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 بیهوشی عمومی چیست ؟ 

ازواااهبوااا خ ووایجاا خواااعایو بهااموااا و باا ا وووو

 اااا دوزخا د اااا ودو   عشااااه  دودوخ خو ع اااا و

 اواههعشایو باع یو ایو عی.اپوشو  شا وووووواههعشیو

 سئعلهتواههعشایوشاب و اواا و هاپ وخا خشووووواههعشیو

وادوا وا  سو ابو ودعاتهتو ا  تودو ب یااوشاب ووووو

د بچ.ااهبوااا وخ وگراا و اا ا بو  ایاا ودو ت یاا و اا وو

یاا وازو دهو اا و  اابهیوگهاا ییوو او  ا اا ودوگااع و

وشب واگ خ یو هک.پشو .   واههعشیو اوا اد

  هوشی آمادگی های قبل از بی

قباوازو بااواسا ن  وخ  ا ویا ویا وقاهیوقا گعگیوووووووو

اعخو اوآ   وک.هپو و  وازوگرا وقا گعگیو لاکبیواا ادووووو

شب ویا و اهیو  شاکیو اهاوگه یاپوشوسز وا اتو دزووووووو

قباوحبا  وک.هاپو و ساعازوا گهاپو وسزودوآ ایااوووووو

اااعخو او اا زوک.هااپو . گچاا وازوخا د اا دوا  اایووو

وا اا د خ و اایوک.هااپو واه  ا ااتوکاا و  شاا و تاا ل 

اااعخو اوازوگااع وآ وآ اا  وگب یهااپوشزیاا او اا  یوسز وو

ا ااتوااا وخ اا ع و  شاا و  اا وواتراایوخا د اا و او

 .ااپو دزوقباااوازو باااوقداااوک.هااپویاا وااا و کاا وو

   ووا ایوخا د  دوعا د دو او ا و .اپو ا  تووووو

قباوازو باواا وگرا و  شا ودو  خ اهواههعشایوووووو

وواخا  وخ هپش

 

اق عمل با توجه بهه  در ضمن ممکن است قبل از انتقال به ات

ما پیش داروهای بیهوشهی  صلاحدید پزشک بیهوشی برای ش

 . تزریق شود

ساعت قبل از عمل ناشتا باشد در صهور  مرهر     8حداقل 

 زشک بیهوشی خود را مطلع نمایید.  سیگار یا هر ماده دیگر پ

عینک ، لنز سمعک ، دندان مرهنوعی ، انگتهتر ، دسهتبند،    

گیره سرو کلیه ی اشیاء فلزی خود را قبهل از ورود بهه اتهاق    

عمل ، خارج کنید زیرا در حهین بیهوشهی و عمهل جراحهی     

 برای شما متکل ایجاد می کند.  

 هایتهان را در وورده و لبهام مورهو    لباسهای زیهر و جوراب 

 خود بپوشید. اتاق عمل را با کمک پرستار

گاهی ممکن است با انجها  تمها  مراقبهت ههای  ز ، عمهل      

جراحی شما تا زمانی که به ومادگی  ز  برسهید بهه تعویهق    

بیفتد در این صور  به راهنمایی ههای پزشهکان بیهوشهی و    

 جراح یا پزشک متاور خود خوب توجه کنید. 

اندازه در بوش پرستار وخرین فتار  خون ، نبض و .. شما را 

رگهای شما را جهت تزریقها  قبهل    گیری می نماید، یکی از

یتههای مهورد نیهاز شهما را  هک      . وزماازعمل باز نگه میدارد

میکندو شما را با پرونهده ی کامهل پزشهکی بهه اتهاق عمهل       

   میبرند.

 

از این که به اتاق عمل وارد شدید ، ورامش خود را حفظ کنید. 

در بدو ورود به اتاق عمل پزشک بیهوشی سوا تی از شما یا 

 بستگان می پرسد این سوا   شامل :

o  سابقه ی مرر  دارو 

o  قلبی ، ریوی ، کبد ی، وسم ، دیابت سابقه بیماریهای

 ، فتارخون با  ، غش ، تتنج ، افسردگی و ...

o  سابقه بیماریهای عفونی 

o  سابقه بیهوشی قبلی و تاخیر در بیدار شدن بعداز

 بیهوشی سابقه مرر  سیگار ، مواد مودر و الکل 

o   سابقه حساسیت دارو یا مواد خا 

ه پزشک بیهوشی سرماخوردگی ، سرفه و .. این موارد را ب

،میزان اطلاع دهید تا پزشک بیهوشی در مورد نوع بیهوشی 

تزریق داروهای بیهوشی و مراقبت های مورد نیاز بعد از 

 بیهوشی ترمیم مناسب را بگیرد.

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 بعد بیهوشی : یآمادگی ها

شهما تها بیهداری کامهل در اتهاق ریکهاوری مهی مانیهد . در         

ضههمن اگههر متههکلی داشههتید هاحسههام تهههوع ، احسههام  

دفههع ادرار و درد و .. ب بههه مسههاول اتههاق ریکههاوری بگوییههد 

. شههما بعههد از اتههاق ریکههاوری بههه بوههش خههود منتقههل     

 میتههوید تهها زمههان  ز  در انجهها ناشههتا مههی مانیههد و هههر  

 نههد له ههه یکبههار تههنفک عمیههق بکتههید و انههدامها را    

حرکت دهید گهاهی ممکهن اسهت پهک از پایهان بیهوشهی       

مهد  بیتهتری در اتههاق بهبهودی بمانیهد یهها بعهد از عمههل      

بههه بوههش دیگههری منتقههل شههوید ، مطمههان باشههید ایههن  

ترههمیم تههیم بیهوشههی و جراحههی بههرای مراقبههت بهتههر از  

رخص شههدید شهما اسههت . در صههورتیکه همههانروز عمههل مهه 

راننههدگی نکنیههد ، بهها ماشههین و   حسههام و پی یههده    

کارنکنیههد و ترههمیم گیههری هههای مهههم زنههدگیتان را بههه   

 فرصت دیگری موکول نمایید.  

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی آذربایجان غربی

 مرکز آموزشی  ودرمانی رازی ارومیه 

 

 

 بیهوشی عمومی 

 

 

 

 

 

 آمادگی های حین بیهوشی :

شههده  شههما بهها کمههک پرسههتار بیهوشههی وارد اتههاق عمههل  

عمههل دراز مههی کتههید فتههار سههنج بههه  سهپک روی توههت 

بههازو یهها سههاق پایتههان وصههل میتههود . تههنفک نههبض       

فتههارخون نههوار قلههب در صههور  نیههاز ، میههزان اکسههی ن   

خههون بههه کمههک دسههتگاههای کنتههرل شههده ، یکههی از     

رگهایتان برای تزریهق سهر  و داروههای بیهوشهی بهاز نگهه       

، دنهدانهای   ، دههان وبینهی  داشته می شهود . سهرو گهردن    

لههق شههده واکسههی ن از طریههق ماسههک وارد ریههه هایتههان   

می شود در ایهن حالهت بها تزریهق داروههای بیهوشهی مهی        

شههود. ضههمن بیهوشههی  راه هههوایی شههما  بهها روشهههای      

مناسب باز نگهه داشهته مهی شهود وتهنفک شهما تها پایهان         

عمل ادامهه دارد. پهک از اتمها  عمهل کهم کهم بیهدار مهی         

شههی را مههی شههنوید . امهها درد شههودو صههدای پزشههک بیهو

ندارید در این حالت او به شهما مهی گویهد کهه عمهل تمها        

شههده اسههت و از شههما مههی خواهههد تهها وب دهانتههان را      

بلعیده و خوب نفهک بکتهید . در تمها  ایهن مهد  علا هم       

حیههاتی شههما کنتههرل مههی شههود بعههداز عمههل بههه اتههاق     

 ریکاوری هاتاق بهبودی ب منتقل می شوید. 

 


