
aa 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ( ECTدرمانی )الکتروشوک 

درمونی  یککو  ام موکررنرکر درمنی ون       الکتروشوک  
روایپزشووک  موو   نشوور دووا در درموون   ر وو  ام     
 یموونر  یووون  روایپزشوووک  ام رمگوووا ا  ووورد    
شوورکر ی لامووید شوویراک  ی ا ووتیف ایووکیزو ری  و 
ا ووتیف ویکایوو  م وونور  ووا درموون  دوونر رد دارد    
اکوور روب   توورکر درموون  در  وونیر یوون   وونردار   

ن  داروکو  در نیون  مکوند    وا راد پیر دا عکارض درمو 
 ایت  ا لا نب م  نکر 

  ووینر  ام ا ووراد  دووا دارا  ا کوونر  کدد وو      
 کده و کن ام غذا  کرد  امتنون  مو  ورمیور ی  ون اکور      

   بکد م  کن ر  نین روب یرکعتر عیئر  
اروور الکتروشووک  درموونی  در درموون   یموونرا    ووینر 

  عتر ام درمن  داروک  ظنیر م  شکدیرک
 

 الکتروشوک :کارکرد 

الکتروشووک  درموونی  عبوونرد ایووت ام عبووکر داد    
ررکن   فیف الکترککو  دنتورف شوره ام یور  یمونر      
ی دا  ا نغییراد شیمینک  در یغوز منرور مو  شوکد       

    در ا تووورا  شوووک  ی دارویووون  شووو  دننوووره
عضیی  و یکشوبر   وا  یمونر نزرکو  مو  شوکد         

 درمون  ییوز  را لاو    در اکر صوکرد  یمونر  و     
یخکایوور دوورد ومتکرووا رویوور درموون  یخکایوور شوور   

 ECTیپ  دو الکتورود  گوز  را دوا  وا دیوت نه      
  وص  ایت   
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در دو طرف شقیقه های بیمار گذشته می  شی د و بیه    

 بیمار ش ک داده م  ش د. 

الکتروک شوک درمانی ، درمانی بسیار موثر و کم 

 عارضه می باشد.

 

 

 تعداد جلسات شوک درمانی :

شش تیا دوادده   ECTبه ط ر معم ل یک دوره درمان 

سه بار انجام م  گییرد .   جلسه ب ده که هر هفته دو تا

جلسیا  درمیان    اما برخ  اد افراد ممکن است نیاد به 

 درمان  بیشتری داشته باشند. 

علائم بیماری کاهش پییدام    ECT بعد اد چند دوره 

کند . اما برای جل  گییری اد عی د بیمیاری  دم اسیت     

  دا کند.یظر پزشک معالج ادامه پندرمان داروی  با 

 

 

 

ECT   ممکر ایت کک  ر ا و کن دو  ر ا  نشور در

دو  ر ا الکترود  گز  رو  ش ی ا ین   یمنر  ذاشتا 

م  شکد و درکک  ر ا کک  ام الکترودین رو  ش ی ا 

 و الکترود  عر  رو  یر  ذاشتا می کد  

 

 

 الکتروشوک درمانی : عوارض

 ع ارض الکتروش ک درمان  را به میزان یک درصید 

کرده اند که در ص ر  برود ، ک تاه مد  و گذرا  ذکر

 م  باشد.

اد مهمترین این ع ارض ،گیج  ،سردرد ،درد هیای  

، دندان درد وکمر درد  گذراعضلان ، اغییرا  حافظه 

 و ته ع و استفراغ م  باشد.

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

  

   

 تهوع و استفراغ 

تهوع و استفراغ نیز در برخی بیماران ممکن است 

 یابد.ایجاد شوکه با داروهای ضد تهوع بهبود می 

 لطفا به نکات زیر توجه نمائید:

  صببببو روزECT   بایبببد اتمبببا ناشبببتا

 باشید.

    در صببورتی کببه دنببدان موبباو ی و یببا

پروتببز داریببد بببه پزشببا معببال  ا بب ع   

 دهید .

     در صببورتی کببه سببابسه اباسببیت بببه

داروهببای بیهشوشببی را داریببد   پزشببا  

 معال  را آگاه کاید. 

 

 

 

 

 

 

 وخدمات بهداشتی درمانی آذربایجان غربیدانشگاه علوم پزشکی 

 مرکز آموزشی  ودرمانی رازی ارومیه 

 

 

 الکتروشوک درمانی

 

  
 

 

 

 

 گیجی 

در بیشتر افراد در عرض یک ساعت پس از شوک از 

 بین می رود .

 درد های عضلانی

نگه داشتتن علات ت یتا استت اده     این دردها  با گرم 

از مسکن ها ماننتد پتروفن یتا م نامیتک استید یتا       

 استا مینوفن برطرف می شود .

 تغییرات حافظه گذرا 

ه خود رفع متی  معمولا بسیار کوتاه مدت بوده و خود ب

بهبتود آن مااععته و ورزه هتای فکتری      یشود . برا

 مانند حل جدول و شارنج 

 سردرد

شکایت  ECTاز سردرد بعداز گاه بعلای از بیماران 

می کنند ممکن است این سردرد در نواحی پیشانی 

بیشتر حس شود . معمولا به مسکن ها پروفن یا 

 م نامیک اسید یا استامینوفن جواب می دهد. 

 


