
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 مرکز آموزشی و درمانی رازی ارومیه

 

 

هذیانیاختلالات   

 
 

 تهیه و تنظیم : دکتر فهیمه خمسه لویی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعریف اختلالات هذیانی :
وجود هر گونه باور غلط ، غیر قابل تغییر که مطابق 

با فرهنگ جامعه نمی باشدو راه رسیدن به آن بوار 

غلط و غیر منطقی بوده و سایرین آن را قبول 

وجود شواهد ندارند و فردعلی رغم توضیح و 

همچنان بر باور خود پایدار است نشانه ی وجود 

 اختلال هذیانی می باشد.

هذیان ممکن است ساده باشد واز نظر جامعه قابل 

درک باتشد مانند هذیان مبنی بر خیانت همسر ، یا 

هذیان مبنی بر اینکه تحت تعقیب می باشد، 

همچنین ممکن است عجیب و غریب و غیر عادی 

ترل شدن توسط آدم فضایی ها ، باشد مثل کن

 مبنی بر اینکه پیامبر خدامی باشد.هذیان 

 
 انواع اختلالات هذیانی:

 اختلالات هذیانی بر اساس محتوای خود چند دسته اند:
هذیان گزند و آسیب:شایع ترین نوع هذذیان اسذ د دا ایذن    -1

نوع اختلال ،فرد فکر می کند که دیگران با او خصمانه افتذاا  
کنند،بد او اا می خواهند و تصذمی  داانذد بذه وی آسذیب     می 

برسذذاننددبرای ملذذال:ممکن اسذذ  فذذردی مدتکذذد باشذذد کذذه   
همکذذذااانص  صذذذد ک ذذذتن او اا داانذذذدد ایذذذن افذذذراد      

خ مگین،عصذذنانی و تحریذذی نذیرنذذد و   ذذ     "مدمذذولا
 محافظ  از خود،از خ   استفاده می کنند د

 

 :هذیان خود بزرگ بینی-2

ز اختلال،فذذرد فکذذر مذذی کنذذد بی ذذتر ا  دا ایذذن نذذوع
اازشذذمند اسذذ  ، ذذدات و  حکیکذذ  دااد"آنچذذه وا ذذا

دانص دااد یذا بذا خذدا یذا یکذی از نیذامنران ااب ذه        
فذرد اعتکذاد مصذم  دااد کذه از     "مللا ای ویژه داادد

 انب خداونذد فرمذان خا ذی دایافذ  کذرده اسذ        
 شفا دهددتا بیمااان اا 

 

  هذیان حسادت:-3

بی تر شامل هذیان ای بی وفذایی اسذ  و فذرد فکذر     

خیانذ  مذی کنذدداین نذوع     می کند همسذر  بذه او   

هذذذیان بی ذذتر دا مذذردان دیذذده مذذی شذذوددبرای      

مدتکذذد باشذذد  "ملذذال:ممکن اسذذ  مذذردی اشذذتناها  

همسذذذر  ااب ذذذه نام ذذذروع دااد و بذذذرای اینکذذذه 

ک از و ذایع  خیان  او اا اثنات کنذد یذی سذری مذداا    

 عادی اوزمره اا بر علیه همسر  ادیف می کندد

 

 

 

 



 

 

  هذیان جسمانی:-4

فرد فکر می کند که یی بیماای یا یی عااضه 
نزشکی هولناک دااد یا دا حال مردن اس دبرای 
ملال:ممکن اس  زنی مدتکد باشد که دندان ایص به 

و این فرآیند به اختلال  مجمه گچ تندیل می شوند 
 او منجر خواهد شدد

 

  :هذیان جنون عشقی -5

مو دی  "فرد فکر می کند یی نفر که مدمولا
ا تماعی خوبی دااد عاشق او شده و خواهان وی 

تن ا،منزوی و وابسته به "اس داین بیمااان مدمولا
دیگران هستندو عملکرد ا تماعی نایینی دااندداین نوع 

 زنان بی تر اس دهذیان دا 
 

 

 

 

 هذیان مختلط:-6

 بیمااان دو یا چند نوع هذیان اا با ه  دااندد
اختلال هذذیانی بذه دلایذل مفتلذف سذف  و       دامان

انکذاا مکذرا بیمذااان     چالص برانگیز اسذ د از  ملذه:  
م ذذکل اوانی،امتنذذاع از دامذذان از داشذذتن هذذر گونذذه 

 و دا گیذذری هذذای ا تمذذاعی و فردیددامذذان اخذذتلال

هذذذیانی ابلذذب شذذامل دو او  دااو دامذذانی و اوان  
 دامانی اس د

 :الف***روان درمانی

عنصر ا لی دا اوان دامانی موثر،ایجاد ااب ه ای که 

بیماا بتواند به دامانگراعتماد کندددامان ای فردی 

 دامان ای گروهی اس دموثرتر از 

هذیان ا یا افکاا بیماا نناید مسفره شود بلکه می 

توانید دلسوزانه این نکته اا یادآوای کنید که اشتغال 

مزاحم  ایجاد  خاطر بیماا با این هذیان ا،برای بیماا

کرده و مانع از داشتن زندگی سازنده برای فرد می 

 شودد

لان و علاوه بر این ا کمی دوستان و گروه همسا

اعضاءخانواده می تواند حمای  خوبی برای ت ویق فرد 

 و کسب مجدد توانایی های بیماا اس د

 

 

 

 

 

 ب***دارو درمانی:

دااوهای ضد اوان نری ی دامان انتفابی اختلالات 
 بیمااان به دلیل بد گمانی از"هذیانی اس  مدمولا

از همان ابتدای  خوادن دااوها ا تناب می کنند نس
 بستری شدن بیماا نناید ا راا به مصرف دااو داش د

بیکراا ممکن اس  به تجویز عضلانی  "بیمااان شدیدا

دااوهای ضد اوانپری ی احتیاج داشته باشندددا بیر 

 این  وات می توان از دااوهای خوااکی استفاده کردد

بستری دا بیمااستان بویژه دا موااد م کوک به 

بیماای ای عضوی اولیه ،تمایلات خود ک ی و دیگر 

د فردی و شغلی کاابرد ک ی و اختلال بااز دا عملکر

این بیماای سرنایی "دااد،دا بیر این  وات،عموما

 دامان می شودد

  

 

 

 

 


