
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

نتتی  واختتل دوخاستت واژتت  وق   تت ووو،اختتل دو قوبی تت 

اصتتا و بو تت وی تت ع و رو اا ه جتت  وجخلتت ن وقوخاتت ووووو

و ت واختل دو قوووءاژ  وعفت ق وقعتتخ وخاست وادتها و  تل ووووو

و،ادتها  وهت وخات وع ختت و ارنت وا تکواژت وهت ووووووووبی  و ت وو

خا وقخی،ورقحخ وقوانتهی و نات و رت رونیژت بوجت  و ت   ووووووو

و،وعحه تتپویتتو هوقو و تنتت و تتخ وا وحتت و تت  وو تت و تتی و

حیصتتا و ت ووخستل وقوو ت و تخ وا وحتت ونارتخکوقوووویهخ  ترهو

 تت و تتین وقوا تتکوح رتت وجتت وراو رو تت  وعتتی ن وعتته وووو

  و تت وح رتت واقدوراوهتت وجاتتهااو تت و تت  وعله تت و تت وهننتت 

 و قموراوح رتتو،و  نختت وی تتخ ا   وقهخ  تتره و تت   واژتت ی

و،وادسه   و  و ی ن  ه و  ونارخن وجاهااواژ 

افراد مبتلا به اختلال دو قطبی ممکن است به طور 

 مانیا یا افسردگی را تجربه کنند. یمتناوب مرحله

 علایم خلق بالا

،ویهخ  تتره ،ویهحهدتت ووو صتت  نخ و  تت  ،ووو تت   و  تت  ،وو

 تت وختتیال،وقر،هاتت ،وادتتژا  وانتتهی و تت وووووهتت ج ونختت  و

جت ودت رخت و ت وهننت و ت قبوا ن ت ونخت  ووووووووه وژت   ووعیر 

و تت ونفتت وادتتژا  وا لاتت  و تت واژتتلهاح و ا تتل و   تتن ،و

ووو:  نن 
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،و   تت عهوجستتلن،و تتکوبتت ر و  تت   و ارموو تتکوا و  رتتهابو

،وا تت  دو رودتتژا  ون  لن ژتتاودت رختت وجتت  و تتوج  ووووا

 عصاخنو خه وقو     وووبض ق وق

 علایم خلق پایین 

جتت  ونارخنتت وقانتت قا،وا و ژتت و ا بو  بتت و تت ودت رختت وو

 تت وختتیالووختتیالویا تت  دو رو،وا تت  دو ر تاتتیدورق انتت 

ردتتتلکو روجنرتتت مو تتتاوقواحستتت زوخستتتلر ویتتت وا وو

ختیا  و ت وختیالو رتی   و روعتتیدووووویهو خ ار ت بوا ختیال،وو

رق  ،و تت مورژتتخ   و تت و ا ا تت و ،صتت ،و ق وخستتل وووو

،وانتتژقاوق ی تت و ختته وقهتت ج وووو تت ب،واحستت زو نتت اوو

وعغخختهوو، ت وار  ت ووواحست زویتیر وقوووارع  ع  واالات   ،و

خی هشتت وویهت ج و تت وادتتژا   ود ههتته بو ر تت راو تته وقو

و  واب امو  وخی هش وقو   وق

جات وادتها  وهت و ت واختل دوووووو  وخت عهو ا تل و   تخ وهت ووووو

جات و   ت وجت  ودت  و  نخت ووووووو، ت و تین وووء قوبی  و  ل 

قوادستته   وراوعله تت وناتت وهننتت وجتتهوهتت وعههختتاووووووو

 وو لف قع وا وا کو    وج وراوعله  و  وهن  وو

و2

و

 علت اختلال دو قطبی

 تت واختتل دو قوبی تت و  ننتت وووووء قو   تتاواژ ژتت و روا تتل وو

و سخ ر و  رهوا و خا ر وج  و قوبی  ونس و ارن :

  تت ر واژتت وا و ا تتلکواژتتلت ا و تتها ووویو ژتتخاویتتو ه و -

 تت واختتل دو قوبی تت  و تنتت و هختت وا وادتتها و تتخ وا ووووءا تتل 

و    وا کو خا ر وراو ارن ءو      وا ل وژ  هوادها 

  تت ر واژتت وا وجتتهو یبتختت وا  تت  وهتت و روووویواژتتلهزو-

جت و ت وعیاننت و نفت وی ته وووووواژتلهزوو  ن   و  ورخو  و جت و

 تتن  وقاهتتن وجاتت وادتتها و تت وو تت و ت تت ویا  قاا و  و ژ تتژابو 

وانیاعواژلهزوج و  س بونخس  

آسیب پذیری فرد را مستعد بیماری می کندواسترس ها 

 نیز شروع بیماری را تسهیل می نمایند.

 درمان اختلال دوقطبی

 ر تت بواختتل دوو قبی تت و تت  او ر تت بو ارق تت وقو تت اخ  و

نختتهو ارق تت واژتت و و ر تت بو ن ژتتاو تت ون تتهورقان ژ تتپوووووو

انل،تت لو تت و تتی و و تت و رختتاو  جختت و ه شتت ویتتو هوقوووووووو

 ی هننتت اوا تتکواختتل دو تاتتی و ر تت بو بوعتتی ن وقو ارا ووو

 هاحاتت واژتت و وه  تتاوناتتی بو قراو ر تت ن و،واحلاتت دو تتی ووو

و اباو  ورژ ن  وو ت  واخل دوراو  وح

 

 



 

  

 

 

 

 

 

  

   

ا تتکو ر تت بوجتت و تت وعتتیابو تت و شتت قرا،ورقابوووووا واااتت 

نیا اوقو  تتی خو خاتت روا تت راو،و  تتی خوختت  ر تت ن ودتته  

وهه  وو

و

 سیر درمان 

جاتتهااو تت وواختتل دو تتی وهننتت اوقاختتل دو قبی تت و تتپو

 ت ووو و هخت و خات رابو ت وژته  وقوووو قراوج  و ا ی  واژت و

  اخ  و ر ت ن وخفختبو ا تی و ت و   نت  و هخت و  رتهوووووووو

عتهوقوحا  ت و خشتله ووووجت  وات  وو ا کواژ و  و ر ت بو

،و  ئتتنو ا تتل و   تتن  و تاتتی و تت و صتته و ارقووووونختت  

 روصتتیر وه  تتاووقو   تت  خاتت ر و تت وژتته  وهتت ج و تت 

،واحلاتت دو تتی و تتت  وهتت ج و تت وو و ر تت ب قراو تت ب

،و تت  و  ئتتنوخفختتبوعتتهوخیاجتت وقو روصتتیر و تتی و   تت 

وی   

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی آذربایجان غربی
 مرکز آموزشی  ودرمانی رازی ارومیه 

 

 
 

  

عافتتکوو  تت و تتا راو، روصتتیر ونختت  و تت وراجناتت   

وو،ژتت   ژتتییهوقا تتژرو  تتی خووو04432722933

 و  عا زوح صاوده   خ  -    ئ و

 

 

 

 درمان دارویی

 تت قاوو، ارقجتت و ر تت بواصتتا و ر تت بو ارق تت و تت و   تت و

 ه ژا   و ر  ن و ا تکواژت و یارعت وجتنو ا تل و   ت ووووووو

هتت وا تتکو تتیارهوجاخشتت وقو رعاتت   وادتتها و تت جهوناتت وو

خشتت وخیهنتت  ووهننتت وجاویختت اوقوا تتهوجتتنو تتهق وو تتین 

  تت ن و ارقجتت وراوعلتتی ژو تت وووقاتت  ونخستتلن  ویژ تتپ،و

 ت بو   ت  وووهن وهت و نت دآو نات و ستخ رو خشتلهوا و تیارهوووووو

اتت و تت   و رواقرتتخکودهصتت و یا تتیارهو ارقوورن نچتت و تت 

یژ تتپوختتی و شتتیر وهنختت  و ستتخ ر وا و تتیارهووووو تت و

ستتلن وقنختت   و تت وبیتتآو ارقوووو ارق تت وب  تتاو ر تت بوجوو

 و نخس 

 درمان غیر دارویی

،وهیعت اوو اات وراو روهتنوهته بو  ئتنو خات ر ووووو ارقونس و

ااتتی خه وا وحاتت  و تتت  وووو خاتت ر وقو ناتتی بو قرا

 تت قبو ارقوو  ووق ار  وا تتکونتتیعوا و ر تت بوجتت و تت وعناتت ووو

 ر  ن وایتهو ،ت ونخست و ا ت و   ت وجاژ ت بو ت و صته ووووووووو

ژت    ر و خات روقوخت نیا اووووو ارقج و تها و ا تی و اا ته وقووو

و  و خا ر و  وه رو  ورق  

و


