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 آموزش قبل از شوک

با عرض سلام  دلات ش الاما  لات عزی علطلال    لاا       

 به نکات زطر تزعه فر ائیت.

ازک طک اقتا   ر لاان   لا  باالات طلاه نظلا  ن لار       

وصمح  طلات زلالاک  لا انلاار بلارای الاما  ر ن لار       

گرفنه اته اسلاش . نکلاات  را قظلا  ن ام لاا  و بللاتاز      

بلاه انلامش الاما  لا       ازک باطت رعاطش  طمیم ن طلاه 

 رسانیم .

 آموزش قبل از شوک

 اب قظ  از ازک :

عهش رعاطش بهتااش فر ی ن اسنحما  طمیت به -1
 ن افش ززسش و  زی دز  تزعه وطژه  اانه باایت. 

  نتار اای دزر را  سزاک طمیت. -2
روز قظ  زطزر آلات دز  را  ر حضزر زرسم  بخش -3

 تحزط  دانزا ه بتایت.
  ظاس تمیل و  رتب به تن  اانه باایت.  -4
 اب ناانا باایت.  12از  -5
اب به بلت  122 ر صزرت  صرف  زا  غذاط  از  -6

 حنما زرسنار بخش را  ر عرطار اطن  زضزش قرار ایت.
 اب به بلت از اسنلما  سی ار دز  اری طمیت.  12از -7
صظح روزی طه برا سشزک زرسم  بخش اما را -8

 نمت  ثانه دز  را تخلیه طمیت. صتا    ز
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 صورت خود را با آب بشوئید. -9

در رابطه با خانم ها اگر لاک ناخن دارند شب   -10

 قبل باید پاک شود.

خانم ها هنگام رفتن به اتاق شوک آرایش -11

 نداشته باشید. 

در صورت داشتن دندان مصنوعی آن را خارج  -12

 کرده و تحویل پرسنل بخش دهید. 

در صورت داشتن پول ، انگشتر یا هر وسیله  -13

 شخصی آن را تحویل پرسنل بخش دهید. 

در رابطه با آقایان محاسن )ریش وسبیل (  - 14

 کوتاه گردد تا مانع اکسیژن دهی به بیمار نباشد. 

 

 

 هنگام ورود به شوک :

 بر رروی تخت خویش دراز بکشید. -1

 از بلند شدن بر روی تخت خودداری کنید.  -2

 از صحبت کردن با دیگران خودداری کنید.  -3

درصورت داشتن دندان مصنوعی لوازم گران  -4

 قیمت به پرستار اتاق شوک اطلاع دهید. 

بعداز انجام شوم در اتاق شوک سریع از جای  -5

خود بلند نشده و اجازه دهید پرسنل اتاق 

شوک با صلاحدید خود در این امر اقدام 

 . نمایند

بعد از انجام شوک در اتاق شوک و ریکاوری  -6

 وجه سیگار نکشید. )اتاق بهبودی (به هیج

 

 



 

  

 

 

 

 

 

  

   

هنگاااام برخاساااتن از تخااات دقی اااه ای روی   -6

تخت نشساته آرام پاهایتاان را تکاان داده و بعادا ز ناد      

دقی ااه بااا کماا  میلااه کنااار تخاات آرام از جااای خااود  

برخیزیااد. ایاان دلیاال باار ایاان نیساات کااه ممکاان اساات 

بعااداز شااوک نتوانیااد از جااای خااود برخیزیدبلکااه باارای 

 حفظ سلامتی شما عزیزان است . 

هار گوناه مشاکل باه پرساتار       در صورت داشتن -7

 .بخش اطلاع رسانی کنید

 به منزل شرایط ترخیص بیمار از شوک  -8

ربتوانااد قاادمهای باادون ساارگیجه ومحکاام   بیما الفف  

 بردارد 

تهااوع واسااتفرا بیمااار کاام باادوه و بااا داروهااای        ب 

 خوراکی درمان شود. 

دردبیمااار قاباال تحماال و قاباال درمااان بااا داروی      ج 

 خوراکی باشد

 بی راری کم بوده ونیاز به آرامبخش نباشد.: د

علائاام حیاااتی )فشااارخون و نااب( بیمااار ( در حااد    ه 

 طبیعی باشد.

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی آذربایجان غربی

 مرکز آموزشی  ودرمانی رازی ارومیه 

 

 

 آموزش قبل ، حین و بعداز شوک

 

 

 

 32722933لطفا در صورت نیاز به راهنمایی با شماره تلفن های 

  سوپروایزر آموزش به بیمار مرکز رازی تماس حاصل فرمایید.

 

 

 

 آموزش بعداز شوک 

 بعد از شوک 

بعاداز شاوک هنگاام رفاتن باه بخاش باا کما           -1

 پرسنل بخش خود به بخش بروید .  

اگر هنگاام ورود باه بخاش خاود ، بخشاتان پلاه        -2

دارد مراقب پلاه هاای بخاش باشاید و باا کما        

ناارده هااای کنااار پلااه و پرساانل بخااش وارد      

 شوید.  

با کم  پرسنل بخاش باه سامت تخات خاویش       -3

راهنمایی مای شاوید. از بلناد شادن از تخات تاا       

زمانیکااه پرساانل بخااش بااه شااما اجااازه ناادادن  

 اند خودداری کنید. 

از خاااوردن و آشاااامیدن تاااا زمانیکاااه پرسااانل  -4

بخااش بااه شااما اجااازه نااداده انااد خااودداری     

 کنید.

صبحانه شاما نایم ال ییا  سااعت پاو از ورود       -5

به بخش برایتاان آورده مای شاود تاا قبال از آن      

بدون اجاازه پرسانل جهات خاوردن و آشاامیدن      

 عجله نکنید.  

 

 

 


